
おあしす運動教室の受付方法変更について 

～ボディコントロール、やさしいヨーガ～ 
 

おあしす運動教室について、令和６年７月４日開催分より、受付方法を一部変更いた

します。 

ご参加の皆様には、ご理解とご協力を賜りますよう、お願いいたします。 

 

<受付方法の一部変更について> 
 

〇事前の電話受付の他、定員に達しなかった場合は、当日受付を実施します。 

当日受付の有無、及び受付人数は、開催日の朝８時に、おあしすホームページに掲載 

します。 

当日受付は、９時５０分から先着順で実施します。事前受付の方と一緒に受付を実施 

します。なお、定員に達した時点で受付終了となりますので、予めご了承ください。 
 

〇緊急連絡先を登録制にします。 

令和 6 年 7 月 4 日開催分より、緊急連絡先登録のため、最初に参加者シートに緊急連絡 

先をご記入いただき、登録します。 

緊急連絡先登録済の方は、以降のご参加において、参加者シートご記入が不要となります。 

なお、当日受付でご参加の場合は、緊急連絡先登録済か否かにかかわらず、 

参加者シートを全てご記入いただきますので、ご了承ください。 

※登録した緊急連絡先の情報は、おあしす運動教室時の緊急連絡のみに使用します。 
 

〇受付時に番号札を配布いたします。 

番号札は、緊急時のお名前確認で使用します。 

ヨガマットのそばなど、見える位置に置いてください。 

また、お帰りの際は、ご返却をお願いいたします。 

 

<定員の変更について> 
 

木曜日 ボディコントロール： 30 人（変更なし） 

金曜日 やさしいヨーガ  ： 40 人に変更いたします。 

 

 

令和 6 年 6 月 13 日 

吉川市民交流センターおあしす 


